
Menu Menu Amiral BOUVET : du 15/11/2021 au 21/11/2021
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Salade betteraves
et maïs emmental

Gratin de papaye
verte

Salade Russe Salade de Haricots
Verts, tomates et
vinaigrette

salade maïs/poivro
ns/fromage/surimi

Déjeuner Entrée Salade concombre
olive noire*

Tomate mozzarella Salade verte au
fromage

Achards de papaye Salade verte au
fromage crouton

Déjeuner Plat principal Omelette aux fines
herbes

Filet de colin
meunière

Sauté de mines au
poulet

cordon bleu de
soja

Moquéca

Déjeuner Plat principal Cari pintade fumé
frais pays aux
petits pois

pilons de poulet
roti

Sauté de mines
crevettes

Croq veggie Blé
tomate

Côte de porc pays
grillée

Déjeuner Plat principal steak de filet de
poulet crispy

Déjeuner Accompagnement Riz blanc Riz blanc Sauce chili piment
chinois

Pâtes aux légumes Riz blanc

Déjeuner Accompagnement Lentilles rougail tomate Haricots blancs

Déjeuner Accompagnement Sauce piment
cabris

Haricots rouges rougail tomate

Déjeuner Accompagnement Poelée legumes
d'été

Poêlée ratatouille duo brocolis
carottes sautés à
l'aïl

Déjeuner Dessert Fromage blanc
fruits

Abricots au sirop Pomme pink lady Pâté créole Yaourt sucré

Déjeuner Dessert KIWI Fromage gouda Yaourt aux fruits Fromage cheddar Pastèque

Déjeuner Pain Pain Pain Pain Pain Pain
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